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1.1. Нормативная база 

Учебный план ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «МОРСКОЙ ЛИЦЕЙ 

ГОРОДСКОГО ОКРУГА МАРИУПОЛЬ» ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ 

РЕСПУБЛИКИ (далее – ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ») на 2024 – 2025 

учебный год является частью образовательной программы. Учебный план 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся.  

ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» несет в установленном 

законодательством порядке ответственность за качество образования и его 

соответствие государственным образовательным стандартам, за адекватность 

применяемых форм, методов и средств организации образовательного процесса 

возрастным, психофизиологическим особенностям, склонностям, способностям, 

интересам обучающихся, требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Учебный план для обучающихся ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» на 2024 

– 2025 учебный год составлен на основе следующих документов: 

- Федеральный закон от 17.02.2023 № 19-ФЗ «Об особенностях правового 

регулирования отношений в сферах образования и науки в связи с принятием в 

Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики, Луганской Народной 

Республики. Запорожской области, Херсонской области и образованием в 

составе Российской Федерации новых субъектов Донецкой Народной 

Республики, Луганской Народной Республики, Запорожской области, 

Херсонской области и о внесении изменений в отдельные законодательные акты 

Российской Федерации»;  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ);  

- Федеральный закон от 04.08.2023 г. № 618-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Закон от 06.10.2023 года № 12 – РЗ «Об образовании в Донецкой Народной 

Республике»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (далее - Приказ № 287);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы общего 

образования»; 

- Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 17 мая 2012 года 

№ 413 (в редакции Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 года № 732 ) 
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«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и 

науки Российской Федерации и Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающихся федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

 - Приказ Министерство просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

372 "Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования ";  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 

370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования»;  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

- Письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики от 

10.07.2024 № 3369/05-28 «О направлении методических рекомендаций и 

приказа». 

 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

Учебный план для реализации основной образовательной программы 

основного общего образования отражает организационно-педагогические 

условия, необходимые для достижения результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС ООО, 

организации образовательной деятельности, определяет состав и объем учебных 

предметов, курсов и их распределение по классам (годам) обучения.  
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Реализация основных образовательных программ основного общего 

образования и среднего общего образования соответствует целям и задачам 

образования.  

Целями реализации основной образовательной программы основного 

общего образования являются:  

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, 

навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося среднего школьного возраста, индивидуальными 

особенностями его развития и состояния здоровья;  

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, 

уникальности, неповторимости;  

- достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией основной образовательной программы основного общего 

образования предусматривает решение следующих основных задач:  

 обеспечение соответствия основной образовательной программы 

требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования;  

 обеспечение доступности получения качественного основного общего 

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной; 

 установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как 

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но 

и на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

необходимых условий для ее самореализации;  

 обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм 

организации учебных занятий, взаимодействия всех участников 

образовательных отношений; 

 взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами;  

 организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

 участие обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников и общественности в проектировании и развитии 

внутрилицейской социальной среды, лицейского уклада; 

 включение лицеистов в процессы познания и преобразования 
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внелицейской социальной среды для приобретения опыта; 

 социальное и учебно-исследовательское проектирование; 

 профессиональная ориентация обучающихся при поддержке педагогов, 

психологов, социальных педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, 

учреждениями профессионального образования, центрами профессиональной 

работы; 

 сохранение и укрепление физического, психологического и социального 

здоровья лицеистов, обеспечение их безопасности; 

 выявление и развитие способностей лицеистов, их интересов через  

систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную 

деятельность. 

Реализация основных образовательных программ среднего общего 

образования соответствует целям и задачам образования. 

Целями реализации основной образовательной программы среднего 

общего образования являются: 

 становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности и 

уникальности, осознание собственной индивидуальности, появление жизненных 

планов, готовность к самоопределению; 

 достижение выпускниками-лицеистами планируемых результатов: 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями, 

индивидуальной образовательной траекторией его развития.  

Достижение поставленных целей при разработке и реализации 

образовательной организацией основной образовательной программы среднего 

общего образования предусматривает решение следующих основных задач: 

 формирование гражданской идентичности лицеистов; 

 сохранение и развитие культурного разнообразия и языкового наследия, 

овладение духовными ценностями и культурой народа России, Донецкой 

Народной Республики; 

 обеспечение равных возможностей получения качественного среднего 

общего образования; 

 обеспечение достижения обучающимися образовательных результатов 

в соответствии с требованиями, установленными Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования; 

 обеспечение реализации бесплатного образования на уровне среднего 

общего образования в объеме основной образовательной программы, 

предусматривающей изучение обязательных учебных предметов, входящих в 



 

7 
 

учебный план (учебных предметов по выбору из обязательных предметных 

областей, дополнительных учебных предметов, курсов по выбору, а также 

внеурочную деятельность; 

 установление требований к воспитанию и социализации лицеистов, их 

самоидентификации посредством личностно и общественно значимой 

деятельности, социального и гражданского становления, осознанного выбора 

профессии, понимание значения профессиональной деятельности для человека и 

общества, в том числе через реализацию образовательных программ, входящих 

в основную образовательную программу; 

 развитие государственно-общественного управления в образовании; 

 формирование основ оценки результатов освоения лицеистами основной 

образовательной программы, деятельности педагогических работников, 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность; создание 

условий для развития и самореализации лицеистов, для формирования 

здорового, безопасного и экологически целесообразного образа жизни. 

Учебный предмет «Музыка» из предметной области «Искусство» 

реализуется во внеурочной деятельности за счет «Студии вокала». 

 

1.3. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей учащихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательного учреждения. 

На уровне основного общего образования в соответствии с уставом лицея, 

учитывая мнения родителей (законных представителей), реализуется 

образовательная программа основного общего образования, обеспечивающая 

дополнительную подготовку по предметам морского профиля. 

Дополнительный уровень подготовки на уровне основного общего 

образования осуществляется по предметам: «Основы морской подготовки», 

«Основы строевой подготовки»; 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, представлена следующим образом: 
№ 

п/п 

Класс Предмет/курс Кол-во  

часов 

на изучение 

Цель 

1 7 класс Основы морской 

подготовки 

1 

 

1 

Реализация дополнительного 

уровня подготовки лицеистов 
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Основы строевой 

подготовки 

2 8 класс Основы морской 

подготовки 

Основы строевой 

подготовки 

1 

 

1 

Реализация дополнительного 

уровня подготовки лицеистов 

3 9 класс Основы морской 

подготовки 

1 Реализация дополнительного 

уровня подготовки лицеистов 

На уровне среднего общего образования в соответствии с уставом 

лицея, учитывая мнения родителей (законных представителей), реализуется 

образовательная программа среднего общего образования, обеспечивающая 

также дополнительную подготовку по предметам морского профиля, включая: 

№ 

п/п 

Класс Предмет/курс Кол-во  

часов 

на 

изучение 

Цель 

1 10 класс Основы морской 

подготовки 

Основы морского 

права 

Современный 

русский язык 

Основы строевой 

подготовки 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Реализация дополнительного 

уровня подготовки лицеистов 

2 11 класс Основы морской 

подготовки 

Основы морского 

права 

Индивидуальный 

проект 

Современный 

русский язык 

Основы строевой 

подготовки 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Реализация дополнительного 

уровня подготовки лицеистов 

 

 

Формирование ключевых 

компетентностей обучающихся 

(проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, 

коммуникативной, 

информационной), решение 

конкретных практических задач с 

использованием проектного 

метода 
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1.4 Внеурочная деятельность 

План внеурочной деятельности ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» на      

2024-2025 учебный год является документом, определяющим распределение 

часов внеурочной деятельности, отводимой на формирование всесторонне 

развитой личности лицеиста. 

1. План внеурочной деятельности наравне с учебным планом является 

неотъемлемой частью ООП ООО. Внеурочная деятельность является 

обязательной частью учебного плана. 

2. Программы внеурочной деятельности реализуются в соответствии с 

особенностями образовательного учреждения. А именно, с учетом следующих 

факторов: запросы лицеистов и родителей (законных представителей) в 

реализации общеобразовательных программ основного общего образования; 

ресурсное обеспечение (материально-техническая база, кадровое обеспечение, 

финансово-экономическое обеспечение); система патриотического воспитания в 

социальном пространстве образовательного учреждения, обеспечивающая 

воспитание у обучающихся любви к Родине, традициям, потребности в упорном 

труде. 

3. Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(профориентационное, спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

социальное, общекультурное), в том числе через такие формы, как экскурсии, 

кружки, секции, студии, мастерские. 

Обучающиеся имеют право добровольного выбора программ внеурочной 

деятельности в рамках каждого направления. Выбор программ осуществляется 

на основе результатов опросов. Каждый лицеист выбирает наиболее интересное 

для себя направление, которое отвечает их внутренним потребностям, помогает 

удовлетворить образовательные запросы, почувствовать себя успешным, 

реализовать и развить свои таланты, способности. 

4. Для организации внеурочной деятельности Педагогический совет 

образовательного учреждения разрабатывает и принимает рабочие программы 

внеурочной деятельности. Реализация программ внеурочной деятельности 

проводится без бального оценивания результатов освоения курса. 

5. Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется с учетом их занятости во второй половине дня. 

Курсы внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном, Россия – мои горизонты, Студия морского моделирования, 

Черчение, Юнармейское движение, Школьный музей, Школьный театр, ЮИД, 

Шахматная студия, Студия танца, Студия вокала, Спортивная студия. 

6. Для успешной подготовки и сдачи ГВЭ, ЕГЭ в 9, 10, 11 классах введены курсы:  

- Теория и практика подготовки к ГВЭ, ЕГЭ (русский язык),  
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- Дополнительные вопросы к курсу математики. 

- Мир физики 

 

1.5 Режим работы общеобразовательной организации 

Образовательная деятельность проводится во время учебного года. 

Учебный год начинается 2 сентября 2024 года.  

Продолжительность учебного года: 34 недели – 7-11-е классы. 

Продолжительность учебной недели: 5-дневная для 7-11 классов (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам недельной 

образовательной нагрузки).  

В 7-11 классах учебный год делится на четверти. Количество учебных 

занятий в 5-9 классах за 5 учебных лет – 5338 часов, в 10-11 классах за 2 учебных 

года – 2312 часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе.  

Продолжительность учебного занятия в 7-10 классах составляет 40 минут.  

Начало занятий – в 8 часов 15 минут.  

Обучение осуществляется в 1 смену.  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ», состоящего из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки. Недельная нагрузка равномерно 

распределена в течение учебной недели.  

Проведение нулевых уроков запрещено. Все дополнительные занятия 

проводятся с перерывом 20 минут после окончания последнего урока.  

ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» работает: понедельник – пятница - 8.00-

19.00. На период школьных каникул приказом директора устанавливается 

особый график работы ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ».  

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом 

количества часов по учебному плану, рабочих программ учебных предметов, 

образовательной программы.  

Учебный план представлен в приложении. 

 

1.6 Продолжительность учебного года 

Дата начала учебного года – 2 сентября 2024 года 

Дата окончания учебного года – 26.05.2025 года 

* 9, 11 классы – в соответствии с расписанием государственной итоговой 

аттестации 

Продолжительность учебного года в 7 - 11 классах – 34 недели без учета 

государственной (итоговой) аттестации. 
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Учебный год условно делится на четверти (7-9 классы), и полугодия (10, 

11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за 

текущее освоение образовательной программы. 

Сроки и продолжительность каникул: 

- осенние каникулы: с 26.10.2024 по 03.11.2024 (7 дней) 

- зимние каникулы: с 29.12.2024 по 06.01.2025 (9 дней) 

- весенние каникулы: с 22.03.2025 по 30.03.2025 (9 дней)  

 

1.7 Продолжительность учебной недели  

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику пятидневной учебной недели с двумя выходными днями для 

обучающихся 7-11 классов. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации программ ООО, СОО лицей 

определяет самостоятельно. 

 

1.8 Расписание звонков  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.9 Требования к объему домашних заданий 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): в 7 - 8 классах - 2,5 ч, в 9 - 11 классах - до 3,5 ч. 

 

 

 

 

№ 

урока 
Начало урока Конец урока Перемена  

1 8.15 8.55 10 

2 9.05 9.45 10 

3 9.55 10.35 20 

4 10.55 11.35 20 

5 11.55 12.35 10 

6 12.45 13.25 10 

7 13.35 14.15 5 

8 14.20 15.00  
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2.  Особенности учебного плана для VII - IX классов 

Учебный план составлен для дальнейшего совершенствования 

образовательной деятельности, повышения результативности обучения, 

обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ООО.              

Согласно требованиям ФГОС ООО, реализация учебного плана направлена на 

достижение следующих целей: 

- формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях, 

их приобщение к информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план по основным образовательным программ основного 

общего образования состоит из трех частей: обязательной части , части, 

формируемой участниками образовательных отношений - (включает предметы, 

направленные на реализацию профориентационных  потребностей лицеистов, в 

соответствии с их запросами, а также отражающие специфику 

общеобразовательного учреждения) и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение 

содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации. 

Время, отводимое на данную часть примерного учебного плана, может 

быть использовано на: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части; 

• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся (внеурочная деятельность). 

Учебный план является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы организации и включен в ее 

организационный раздел при реализации Федеральных государственных 

образовательных стандартов. 
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Учебный план по основным образовательным программам основного 

общего образования ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» на 2024-2025 учебный  год 

для 7-9 классов составлен и разработан на основе Федерального учебного плана 

основного общего образования для 5-дневной учебной недели. 

Программы учебных предметов на уровне основного общего образования 

составлены в соответствии с ФГОС ООО, в том числе с требованиями к 

результатам основного общего образования, и сохраняют преемственность с 

основной образовательной программой начального общего образования.  

Обязательная часть обучения представлена следующим набором 

обязательных предметных областей:  

• «Русский язык и литература» (предметы: «Русский язык», 

«Литература»);  

• «Иностранный язык» (предмет: «Иностранный язык (английский)»;  

• «Математика и информатика» (предметы: «Математика», «Алгебра». 

«Геометрия», «Информатика»;  

• «Общественно-научные предметы» (предметы: «История», 

«Обществознание», «География»);  

• «Естественнонаучные предметы» (предметы: «Физика», «Химия», 

«Биология»);  

• «Искусство» (предметы: «Изобразительное искусство», «Музыка»,);  

• «Технология» (предмет «Технология»);  

• «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

(предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности»). 

Для обеспечения реализации требований ФГОС ООО в 7-9  классах в 

рамках изучения учебного предмета «Математика» вводится учебный курс 

«Вероятность и статистика» как отдельный предмет в области «Математика и 

информатика» 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

• Основы морской подготовки - 1 час в 7-9х классах;  

• Основы строевой подготовки - по 1часу в 7 классах;  

• Индивидуальный проект – по 1 часу в 8-9х классах. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по каждому учебному 

предмету в апреле-мае текущего года, согласно «Положению о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации учащихся». 

Промежуточная аттестация в 7-9 классах осуществляется на основании 

локального акта лицея. Промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 

7-9 классов. 
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Промежуточная аттестация в переводных классах может проводиться в 

следующих формах: тестирование, итоговая контрольная работа, зачет, 

результаты ВПР. 

Государственная итоговая аттестация (ГИА) проводится в соответствии с 

действующими нормативными документами в форме ОГЭ (ГВЭ). 

 

3. Особенности учебного плана для X - XI класса 

Учебный план ФГОС СОО на 2024-2025 учебный год включает две части: 

обязательную и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования универсального профиля. 

Учебный план наряду с планом внеурочной деятельности является 

основным организационным механизмом реализации основной образовательной 

программы организации и включен в ее организационный раздел при реализации 

Государственных образовательных стандартов. 

Учебный план по основным образовательным программам среднего 

общего образования ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» обеспечивает введение в 

действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, определяет общий 

объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей по годам обучения. 

Учебный план ориентирован на освоение образовательных программ 

среднего общего образования. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 34 

часов в неделю при 5 - дневной учебной неделе). 

На уровне среднего общего образования в ГБОУ «МЛ Г.О. 

МАРИУПОЛЬ» организуется предпрофильное/предпрофесиональное обучение 

на базе общеобразовательной подготовки с учетом потребностей, склонностей, 

способностей и познавательных интересов обучающихся, с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности. 

Учебный план по основным образовательным программам среднего 

общего образования ГБОУ «МЛ Г.О. МАРИУПОЛЬ» на 2024-2025 учебный год 

для 10, 11 классов составлен и разработан на основе обновленного ФГОС, 

Федерального учебного плана среднего общего образования для 5-дневной 

учебной недели и имеет универсальный профиль. 
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Так как при получении аттестата предусмотрена обязательная сдача ЕГЭ 

по русскому языку и математике, то универсальный профиль в 10, 11 классе 

позволит подготовить обучающихся к успешной сдаче этих предметов. 

Обязательная часть обучения представлена следующим набором 

обязательных предметных областей: 

• «Русский язык и литература» (предметы: «Русский язык», «Литература»); 

• «Иностранные языки» (предмет: «Иностранный язык (английский)»; 

• «Общественно-научные предметы» (предметы: «История», «Обществознание», 

«География»); 

• «Математика и информатика» (предметы: «Математика: алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Информатика»); 

• «Естественно-научные предметы» (предметы: «Физика», «Химия», 

«Биология»); 

• «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины»; 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

- «Основы морской подготовки»- 1 час, 

- «Основы морского права» - 1 час, 

- «Индивидуальный проект»- 1 час, 

- «Основы строевой подготовки», 

- «Современный русский язык». 

 

4. Деление на группы. 

Деление на группы осуществляется на основании Приказа Министерства 

образования и науки Донецкой Народной Республики № 844 от 18 августа 2016 

года «О внесении изменений в Нормативы наполняемости классов (групп) 

общеобразовательных организаций всех типов и форм собственности и порядка 

деления классов на группы при изучении отдельных учебных предметов» в целях 

реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой лицея на две группы при проведении учебных 

занятий по предметам: 

«Английский язык», «Информатика» в 7 – 11 классах - на две группы, но менее 

8 обучающихся в каждой группе; 

«Труд (технологии) в 7-9 классах – на две группы при наполняемости группы не 

менее 3 обучающихся; 

«Физическая культура» в -10 – 11 классах на группу мальчиков (юношей) и 

группу девочек (девушек) при наполняемости группы не менее 3 обучающихся. 
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Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы модули 

(при наличии) 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Неделя Год Неделя Год 

7 класс Всего в 7-х классах 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык  4 136 4 136 

Литература  2 68 2 68 

Иностранный язык Английский язык  3 102 3 102 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 102 3 102 

Геометрия 2 68 2 68 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 

Информатика  1 34 1 34 

Общественно-научные 

предметы 

История  
2 68 2 68 

Обществознание  1 34 1 34 

География  2 68 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 68 2 68 

Биология  
1 34 1 34 

Искусство Изобразительное 

искусство 

 
1 (-0,5) 

34 

(-17) 
1 (-0,5) 

34 

(-17) 

Музыка  
1 (-0,5) 

34  

(-17) 
1 (-0,5) 

34  

(-17) 

Технология Труд (технология)  2 68 2 68 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

+1 + 34 +1 + 34 

Физическая культура Физическая 

культура 

 
2 68 2 68 

Итого, обязательная часть 30 1020 60 2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 2  2  

Основы морской подготовки 1 34 1 34 

Основы строевой подготовки 1 34 1 34 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 32 1088 32 1088 

Количество учебных недель 34 34 
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 
Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 

неделе, не более 
32 1088 32 1088 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности     

Общественно полезные 

практики, исследовательская 

деятельность, реализация 

образовательных проектов, 

экскурсий, походов, 

соревнований, посещений 

театров, музеев и иные формы, 

в т.ч 

Разговоры о важном 1 34 1 34 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 

Студия морского 

моделирования 
1 34 1 34 

Студия ИЗО 1 34 1 34 

Юнармейское движение 0,5 17 0,5 17 

Школьный музей 0,5 17 0,5 17 

Школьный театр 0,5 17 0,5 17 

ЮИД 0,5 17 0,5 17 

Студия спорта 1 34 1 34 

Студия танца 1 34 1 34 

Студия вокала 1 34 1 34 

Шахматная студия 1 34 1 34 

Всего 10 340 10 340 
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Предметные 

области 
Учебные предметы 

Учебные курсы 

модули (при 

наличии) 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

8 класс 8 класс 
Всего в 8-х 

классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература  

Русский язык  3 102 3 102 6 204 

Литература  2 68 2 68 4 136 

Иностранный язык Английский язык  3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 

Математика Алгебра 3 102 3 102 6 204 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

 
Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика  1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История  2 68 2 68 4 136 

Обществознание  1 34 1 34 2 68 

География  2 68 2 68 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2 68 2 68 4 136 

Химия  2 68 2 68 4 136 

Биология  
2 68 2 68 4 136 

Искусство Музыка  
1 (- 1) 

34  

( -34) 
1 (-1) 

34  

( -34) 
2 (-2) 

68  

(- 68) 

Технология Труд (технология)  1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

 
2 68 2 68 4 136 

Итого, обязательная часть 
31 ( -1) 

1020 

(-34) 
31 ( -1) 

1020 

(-34) 
62 (-2) 

2040 

( -68) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

      

Итого, часть, формируемая участниками ОО 3  3  6  

Основы морской подготовки 2 68 2 68 4 136 

Основы строевой подготовки 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 1122 33 1122 66 2244 

Количество учебных недель 34 34  68 
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями 
при 5-дневной учебной неделе, не более 

33 1122 33 1122 66 2244 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности       

Общественно полезные 

практики, 

исследовательская 

деятельность, 

реализация 

образовательных 

проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, 

посещений театров, 

музеев и иные формы, в 

т.ч 

Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Студия морского моделирования 1 34 1 34 2 68 

Студия ИЗО 1 34 1 34 2 68 

Юнармейское движение 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный музей 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный театр 0,5 17 0,5 17 1 34 

ЮИД 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия спорта 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия танца 1 34 1 34 2 68 

 Студия вокала 1 34 0,5 17 1,5 51 

 Шахматная студия 0,5 17 1 34 1,5 51 

 Шлюпочное дело 1 34 1 34 2 68 

 Всего 10 340 10 340 19 680 
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Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы модули 

(при наличии) 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

9 класс 9 класс 
Всего в 9-х 

классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  3 102 3 102 6 204 

Литература  3 102 3 102 6 204 

Иностранный язык Английский язык  3 102 3 102 6 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

Алгебра 3 102 3 102 6 204 

Геометрия 2 68 2 68 4 136 

Вероятность и 

статистика 
1 34 1 34 2 68 

Информатика  1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История История 
(включая  

введение в 

новейшую 

историю России) 

2,5 85 2,5 85 5 170 

Обществознание  1 34 1 34 2 68 

География  2 68 2 68 4 136 

Естественно-

научные предметы 

Физика  2,5 85 2,5 85 5 170 

Химия  2 68 2 68 4 136 

Биология  
2 68 2 68 4 136 

Технология Труд (технология)  1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура  
2 68 2 68 4 136 

Итого, обязательная часть 32 1088 32 1088 64 2176 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 1  1    

Основы морской подготовки 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 33 1122 33 1122 66 2244 

Количество учебных недель 34 34 68 
Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями при 5-дневной учебной 
неделе, не более 

33 1122 33 1122 66 2244 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной деятельности       

Общественно 

полезные 

практики, 

исследовательская 

деятельность, 

реализация 

образовательных 

проектов, 

экскурсий, 

походов, 

соревнований, 

посещений 

театров, музеев и 

иные формы, в т.ч 

Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Теория и практика подготовки к ГВЭ 

(русский язык) 
1 34 1 34 2 68 

Дополнительные вопросы к курсу 

математики (подготовка к ГВЭ) 
1 34 1 34 2 68 

Студия ИЗО 1 34 1 34 2 68 

Юнармейское движение 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный музей 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный театр 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия спорта 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия танца 1 34 1 34 2 68 

Студия вокала 0,5 17 0,5 17 1 34 

Шахматная студия 0,5 17 0,5 17 1 34 

Шлюпочное дело 1 34 1 34 2 68 

Всего 10 340 10 340 20 680 
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Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы 
модули 

(при 

наличии) 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

10 класс 

Универсальный 

10 класс 

Универсальный 

Всего в 10-х 

классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык          Б  2 68 2 68 4 136 

Литература              Б  3 102 3 102 6 204 

Иностранный язык Английский язык    Б  3 102 3 102 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа                    У  

 
4 136 4 136 8 272 

Геометрия               У  3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 
статистика               У 

 
1 34 1 34 2 68 

Информатика          Б  1 34 1 34 2 68 

Общественно-научные 

предметы 

История                   Б  2 68 2 68 4 136 

Обществознание     Б  2 68 2 68 4 136 

География                Б  1 34 1 34 2 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика                     Б   
2 68 2 68 4 136 

Химия                      Б  1 34 1 34 2 68 

Биология                  Б  1 34 1 34 2 68 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины       

Б 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая культура Физическая культура               

                                  Б 

 
2 68 2 68 4 136 

Индивидуальный 

проект 

  
1 34 1 34 2 68 

Итого, обязательная часть 30 1020 30 1020 60  2040 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 4  4    

Основы морской подготовки 1 34 1 34 2 68 

Основы морского права 1 34 1 34 2 68 

Современный русский язык 1 34 1 34 2 68 

Основы строевой подготовки 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 34 1156 34 1156 68 2312 

Количество учебных недель 34 34 68 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

34 1020 34 1020 68 2040 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Общественно полезные 
практики, исследовательская 

деятельность, реализация 

образовательных проектов, 
экскурсий, походов, 

соревнований, посещений 

театров, музеев и иные 

формы, в т.ч 

Теория и практика подготовки 
к ЕГЭ (русский язык) 

1 34 1 34 2 68 

Дополнительные вопросы к 
курсу математики (подготовка 

к ЕГЭ) 

1 34 34 34 2 68 

Мир физики 1 34 1 34 2 68 

Юнармейское движение 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный музей 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный театр 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия спорта 1 34 1 34 2 68 

Студия танца 1 34 1 34 2 68 

Студия вокала 0,5 17 0,5 17 1 34 

Шахматная студия 0,5 17 0,5 17 1 34 

Всего 

 
9,5 323 9,5 323 19 646 
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Предметные области Учебные предметы 

Учебные 

курсы 

модули 

(при 

наличии) 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Количество 

часов 

Неделя Год Неделя Год Неделя Год 

11 класс 

Универсальный 

11 класс 

Универсальный 
Всего в 11-х классах 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык          Б  2 68 2 68 4 136 

Литература              Б  3 102 3 102 6 204 

Иностранный язык Английский язык    Б  3 102 3 102 6 204 

Математика и 
информатика 

Алгебра и начала 
математического 

анализа                    У 

 
4 136 4 136 8 272 

Геометрия               У  3 102 3 102 6 204 

Вероятность и 
статистика               У 

 
1 34 1 34 2 68 

Информатика          Б  1 34 1 34 2 68 

Общественно-

научные предметы 

История                   Б  
2 68 2 68 4 136 

Обществознание    Б  2 68 2 68 4 136 

География               Б  1 34 1 34 2 68 

Естественно-

научные предметы 

Физика                     Б  
2 68 2 68 4 136 

Химия                      Б  
1 34 1 34 2 68 

Биология                  Б  
1 34 1 34 2 68 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины      Б 

 

1 34 1 34 2 68 

Физическая 

культура 

Физическая культура 

                                 Б 

 
2 68 2 68 4 136 

Итого, обязательная часть 29 986 29 986 58 1972 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей)  

несовершеннолетних обучающихся 

Итого, часть, формируемая участниками ОО 5  5    

Основы морской подготовки 1 34 1 34 2 68 

Основы морского права 1 34 1 34 2 68 

Современный русский язык 1 34 1 34 2 68 

Основы строевой подготовки 1 34 1 34 2 68 

Индивидуальный проект 1 34 1 34 2 68 

ИТОГО, учебная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 
34 170 34 170 68 340 

Количество учебных недель 34 34 68 

Учебная нагрузка, предусмотренная Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями при 5-дневной учебной неделе, не более 

34 1156 34 1156 68 2312 

Внеурочная деятельность 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Разговоры о важном 1 34 1 34 2 68 

Россия – мои горизонты 1 34 1 34 2 68 

Общественно 

полезные практики, 
исследовательская 

деятельность, 

реализация 

образовательных 
проектов, экскурсий, 

походов, 

соревнований, 

посещений театров, 
музеев и иные формы, 

в т.ч 

Теория и практика подготовки к 

ГВЭ (русский язык) 
1 34 1 34 2 68 

Дополнительные вопросы к курсу 

математики (подготовка к ГВЭ) 
1 34 34 34 2 68 

Мир физики 1 34 1 34 2 68 

Юнармейское движение 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный музей 0,5 17 0,5 17 1 34 

Школьный театр 0,5 17 0,5 17 1 34 

Студия спорта 1 34 1 34 2 68 

Студия танца 1 34 1 34 2 68 

Студия вокала 0,5 17 0,5 17 1 34 

Шахматная студия 0,5 17 0,5 17 1 34 

Всего 9,5 323 9,5 323 19 646 
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