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1. Пояснительная записка 

Программа курса внеурочной деятельности «Шлюпочное дело» имеет 

техническую направленность и разработано на основе общеобразовательной 

развивающей программы автор – М. М. Копп для подготовки моряков по 

изучению шлюпки ЯЛ-6  

 Программа рассчитана на учащихся имеющих начальные теоретические 

знания, и ставит целью дальнейшее изучение устройство шлюпки ЯЛ-6.  

 Программа разработана с учетом возраста, образовательного и 

физического развития, а также интересов лицеистов ГБОУ «МЛ Г.О. 

МАРИУПОЛЬ».  

 Актуальность программы выражается в подробном изучении устройства 

шлюпки, приемов и способов управления шлюпкой и правил поведения на 

шлюпке. 

 Срок реализации программы – 1 год – 34 часа. 

 Форма и режим занятий. Содержание программы ориентированно на 

добровольные группы лицеистов, наполняемость группы 15-20 человек. 

 Ведущей формой организации обучения является групповая. Наряду с 

групповой формой обучения, осуществляется индивидуализация процесса 

обучения и применение дифференцированного подхода к учащимся, в связи с их 

индивидуальными способностями, результативность усвоения материала может 

быть различной.  

2. Цели и задачи программы 

Цель программы: 

-создание условий для обучений учащихся управления шлюпкой ЯЛ-6. 

Задачи: 

Обучающие 

-закрепить теоретические знания устройства шлюпки. 

Развивающие 

-развить познавательную активность, интеллектуальные и творческие 

способности лицеистов 

- развить навыки самостоятельной работы 

Воспитательные 

-формировать интерес для профессиональной ориентации учащихся к морским 

профессиям 



-тренировать слаженность в команде. 

Тематическое планирование курса внеурочной деятельности  

«Шлюпочное дело» 

1. Тема «Классификация, назначение и тактико-

технические характеристики судовых шлюпок». 
Часы Дата 

Вводное занятие  1  

Виды судовых шлюпок 2  

Тактико-технические характеристики шлюпок 2  

2. Тема «Устройство корпуса шлюпки (Остов. 

Обшивка. Банки. Ребины. Носовая и кормовая части. 

Средняя часть. Цепные подъемы. Рулевое устройство. 

Детали) 

  

Устройство корпуса шлюпки 2  

Носовая и кормовая части шлюпки 2  

Средняя часть шлюпки  2  

Цепные подъемы шлюпки 2  

Рулевое устройство шлюпки 2  

Банки и ребины шлюпки 2  

3. Тема «предметы снабжения и их размещения на 

шлюпке» 

  

Снабжение шлюпки 3  

Оборудование шлюпки 3  

Размещение в шлюпке 2  

4. Тема «Командные слова по управлению шлюпкой 

при движении на веслах и порядок их выполнения»  

  

Правила посадки и высадки в шлюпке  1  

Команды по управлению шлюпкой на весла 1  

Наглядные пособия  1  

Спасательные средства 2  

Пользования спасательными средствами 2  

Шлюпка на ходу, стоянке и швартовка шлюпки 1  

Навигация шлюпки 1  

ИТОГО 34  
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