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Пояснительная записка 

Рабочая программа предмета «Индивидуальный проект» для 10 – 11 классов 

составлена на основе: 

• ФЗ от29.12.2012№ 273_ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

• Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. № 

752 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. N413». 

• Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 N. 

1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

• Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 17.11.2022 N 

03— 1889 «О направлении информации» (вместе с «Информационно-

разъяснительным письмом об основных изменениях, внесенных в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования, и 

организации работы по его введению»). 

• Постановления Главного государственного санитарного врача Россииской 

Федерации от 28.09.2022 № 28 «Об угверждении санитарных правил CП 2.4.3648—

20 "Санитарно-эпидемиологииеские требования к организациям отдыха и 

оздоровления детей и молодежи”». 

• Программы элективного курса (надпредметного) для обучающихся 10 – 11 

классов «Индивидуальный проект» / Л. Е. Спиридонова, Б. А. Комаров, О. В. 

Маркова, В. М. Стацунова. — СПб, АППО, 2018. 

Цели учебного курса:  

- формирование у обучающихся системных представлений и опыта 

применения методов, технологий и форм организации проектной и учебно-

исследовательской деятельности для достижения практико-ориентированных 

результатов образования; 

–формирование навыков разработки, реализации и общественной презентации 

обучающимися результатов исследования, индивидуального проекта, 

направленного на решение научной, личностной или социально значимой 

проблемы. 

Задачи учебного курса: 

сформировать навыки коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 



выработать способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

продолжить формирование навыков проектной и учебно-исследовательской 

деятельности, а также самостоятельного применения приобретённых знаний и 

способов действий при решении различных задач, используя знания одного или 

нескольких учебных предметов или предметных областей; 

развитие навыков постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы и контроля, отбора и интерпретации 

необходимой информации, структурирования аргументации результатов 

исследования на основе собранных данных, презентации результатов; 

развить навыки самоанализа и рефлексии (самоанализа успешности и 

результативности решения проблемы проекта);  

развить навыки публичного выступления. 

Индивидуальный проект представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект). 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной). 

На уровне среднего общего образования роль учителя сводится к следующему: 

старшеклассники сами определяют личностнозначимую проблему, формулируют 

тему, ставят цели и задачи своего проектирования, выдвигают гипотезу. Ставя 

практическую задачу, ученики ищут под эту конкретную задачу свои средства и 

предлагают варианты практического использования проектного и 

исследовательского продукта. 

 Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или 

двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом, и 

должен быть представлен в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного. 

Учебный курс «Индивидуальный проект» изучается на уровне среднего 

общего образования в 10-11 классах, как полидисциплинарный курс. 

Место курса «Индивидуальный проект» в учебном плане 

Согласно учебному плану ГБОУ «МЛ Г.О.Мариуполь» на изучение предмета 

«Индивидуальный проект» в основной школе выделяется 68 часов; из них в 10 

классе - 34 часа, 11 классе - 34 часа (34 учебных недели, 1 час в неделю). 



Срок реализации программы: 2 года. 

 

Содержание учебного предмета «Индивидуальный проект» 

10 класс (34 часа) 

Модуль 1. Введение проектную культуру - 4 ч 

Основные подходы к определению понятия «проект»; структура и 

характеристика основных элементов проекта. Понятие «индивидуальный проект», 

проектная деятельность, проектная культура. Типология проектов: волонтерские, 

социальной направленности, бизнес- планы, проекты - прорывы. Проекты в 

современном мире проектирования. Цели, задачи проектирования в современном 

мире, проблемы. Научные школы. Методология и технология проектной 

деятельности. 

Модуль 2. Инициализация проекта - 20 ч 

Инициализация проекта, исследования. Конструирование темы и проблемы 

проекта; определение жанра проекта. Утверждение тематики проектов и 

индивидуальных планов. Определение цели, формулирование задач. Проектный 

замысел. Критерии безотметочной самооценки и оценки продуктов проекта. 

Критерии оценки курсовой и исследовательской работы. Презентация и защита 

замыслов проектов, курсовых и исследовательских работ. Методические 

рекомендации по написанию и оформлению курсовых работ, проектов, 

исследовательских работ. Структура проекта, курсовых и исследовательских работ. 

Методы исследования: методы эмпирического исследования (наблюдение, 

сравнение, измерение, эксперимент); методы, используемые как на эмпирическом, 

так и на теоретическом уровне исследования (абстрагирование, анализ и синтез, 

индукция и дедукция, моделирование и др.); методы теоретического исследования 

(восхождение от абстрактного к конкретному и др.). 

Рассмотрение текста с точки зрения его структуры. Виды переработки чужого 

текста. Понятия: конспект, тезисы, реферат, аннотация, рецензия. 

Расчет календарного графика проектной деятельности. Эскизы и модели, 

макеты проектов, оформлением курсовых работ. Коммуникативные барьеры при 

публичной защите результатов проекта, курсовых работ. Главные предпосылки 

успеха публичного выступления. 

Применение информационных технологий в исследовании, проектной 

деятельности, курсовых работ. Работа в сети Интернет. Что такое плагиат и как его 

избегать в своей работе. Способы и формы представления данных. Компьютерная 

обработка данных исследования. Библиография, справочная литература, каталоги. 

Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных плакатов, ссылок, сносок, 

списка литературы. Сбор и систематизация материалов. 



Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и 

исследовательских работ - 4 ч 

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта. Мониторинг 

выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии контроля. 

Компьютерная обработка данных исследования, проекта и курсовых работ. 

Управление завершением проекта, курсовых работ. Корректирование критериев 

оценки продуктов проекта и защиты проекта, курсовых работ. Консультирование 

по проблемам проектной деятельности, по установке и разработке поставленных 

перед собой учеником задач, по содержанию и выводам, по продуктам проекта, по 

оформлению бумажного варианта проектов. 

Модуль 4. Защита результатов проектной деятельности - 6ч 

Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. 

Рефлексия проектной деятельности. Оформление отчетной документации. 

Экспертиза действий и движения в проекте. Индивидуальный прогресс. 

Стандартизация и сертификация. Защита интересов проектантов. Основные 

положения Государственной системы стандартизации Российской Федерации и ее 

правовые основы, установленные законами РФ «О стандартизации» и «О защите 

прав потребителей», Государственная система стандартизации. Документы в 

области стандартизации. Сертификат соответствия. Патентное право в России. 

Рефлексия проектной деятельности. Подведение итогов. Анализ выполненной 

работы. 

1

1 класс (34 часа) Модуль 1. 

Введение - 3 ч. 

Проект как тип деятельности проектная культура. Анализ итогов проектов 10 

класса. Виды проектов: практико-ориентированный, исследовательский, 

информационный, творческий, ролевой. Знакомство с примерами детских 

проектов. Планирование проекта. Формы продуктов проектной деятельности и 

презентация проекта. Методология и технология проектной деятельности. 

Модуль 2. Мониторинг проекта - 20 ч. 

Определение темы, уточнение целей, определение проблемы, исходного 

положения. Анализ проблемы. Определение источников информации. Постановка 

задач и выбор критериев оценки результатов. Сбор и уточнение информации. 

Обсуждение альтернатив («мозговой штурм»). Выбор оптимального варианта. 

Уточнение планов деятельности. Выполнение проекта. Рассмотрение текста с точки 

зрения его структуры. Расчет календарного графика проектной деятельности. 

Работа с научной литературой. Работа в сети Интернет. Оформление и 

систематизация материалов. Способы и формы представления данных. 

Компьютерная обработка данных исследования. Библиография, справочная 



литература, каталоги. Оформление таблиц, рисунков и иллюстрированных 

плакатов, ссылок, сносок, списка литературы. Подготовка к публичной защите 

проекта. 

Модуль 3. Управление завершением проектов, курсовых и 

исследовательских работ- 3ч. 

Основные процессы исполнения, контроля и завершения проекта, курсовых 

работ. Мониторинг выполняемых работ и методы контроля исполнения. Критерии 

контроля. Компьютерная обработка данных исследования, проекта и курсовых 

работ. Управление завершением проекта, курсовых работ. Корректирование 

критериев оценки продуктов проекта и защиты проекта, курсовых работ. 

Организационноконсультативные занятия. Промежуточные отчеты учащихся, 

обсуждение альтернатив, возникших в ходе выполнения проекта. Предзащита 

проекта. Доработка проекта с учетом замечаний и предложений. 

Модуль 4. Публичная защита результатов проектной деятельности - 5 ч 

Публичная защита результатов проектной деятельности, курсовых работ. 

Рефлексия проектной деятельности. 

Модуль5. Рефлексия проектной деятельности - 3ч 

Рефлексия проектной деятельности. Экспертиза действий и движения в 

проекте. Индивидуальный прогресс. Подведение итогов, анализ выполненной 

работы. 

Планируемые результаты освоения курса «Индивидуальный проект» 

Планируемые результаты освоения программы данного элективного курса 

уточняют и конкретизируют общее понимание личностных, метапредметных и 

предметных результатов ФГОС (3.0). 

Результаты обучения в рамках учебного курса должны отразить: 

сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности; 

сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей; 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных 

данных, презентации результатов. 

Личностные результаты включают: 



Гражданское воспитание: сформированностью гражданской позиции 

обучающегося как активного и ответственного члена российского общества, 

представлением о математических основах функционирования различных 

структур, явлений, процедур гражданского общества (выборы, опросы и пр.), 

умением взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением. 

Патриотическое воспитание: сформированностью российской гражданской 

идентичности, уважения к прошлому и настоящему российской математики, 

ценностным отношением к достижениям российских математиков и российской 

математической школы, к использованию этих достижений в других науках, 

технологиях, сферах экономики. Духовно-нравственного воспитания: 

осознанием духовных ценностей российского народа; сформированностью 

нравственного сознания, этического поведения, связанного 

с практическим применением достижений науки и деятельностью учёного; 

осознанием личного вклада в построение устойчивого будущего. 

Эстетическое воспитание: эстетическим отношением к миру, включая 

эстетику математических закономерностей, объектов, задач, решений, 

рассуждений; 

восприимчивостью к математическим аспектам различных видов искусства. 

Физическое воспитание: 

сформированностью умения применять математические знания в интересах 

здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью (здоровое питание, сбалансированный режим 

занятий и отдыха, регулярная физическая активность); физического 

совершенствования, при занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью. 

Трудовое воспитание: готовностью к труду, осознанием ценности 

трудолюбия; интересом к различным сферам профессиональной деятельности, 

связанным с математикой и её приложениями, умением совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы; 

готовностью и способностью к математическому образованию и самообразованию 

на протяжении всей жизни; готовностью к активному участию в решении 

практических задач математической направленности. 

Экологическое воспитание: сформированностью экологической культуры, 

пониманием влияния социально-экономических процессов на состояние 

природной и 

социальной среды, осознанием глобального характера экологических проблем; 

ориентацией на применение математических знаний для решения задач в области 

окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий 

для окружающей среды. 

Ценности научного познания: сформированностью мировоззрения, 

соответствующего современному уровню развития науки и общественной 

практики, пониманием математической науки как сферы человеческой 



деятельности, этапов её развития и значимости для развития цивилизации; 

овладением языком математики и математической культурой как средством 

познания мира; готовностью осуществлять проектную и исследовательскую 

деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты традиционно включают группу регулятивных, 

познавательных, коммуникативных универсальных учебных действий, 

определенных ФГОС. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по 

которым можно определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в 

деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, 

основываясь на соображениях этики и морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных 

задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для 

достижения поставленной цели;  сопоставлять полученный результат 

деятельности с поставленной заранее целью. 

Познавательные универсальные учебные действия: 

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, 

осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе 

новые (учебные и познавательные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для 

представления существенных связей и отношений, а также противоречий, 

выявленных в информационных источниках; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный 

поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

Формирование универсальных учебных познавательных действий включает 

работу с информацией:  

владеть навыками получения социальной информации из источников разных 

типов и различать в ней события, явления, процессы; факты и мнения, описания и 

объяснения, гипотезы и теории, обобщать историческую информацию по истории 

России и зарубежных стран; 



извлекать социальную информацию из неадаптированных источников, вести 

целенаправленный поиск необходимых сведений для восполнения недостающих 

звеньев, делать обоснованные выводы, различать отдельные компоненты в 

информационном сообщении, осуществлять анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

для анализа социальной информации о социальном и политическом развитии 

российского общества, направлениях государственной политики в Российской 

Федерации, правовом регулировании общественных процессов в Российской 

Федерации, полученной из источников разного типа в решении когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 

эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности;  

оценивать достоверность, легитимность информации на основе различения 

видов письменных исторических источников по истории России и всемирной 

истории, выявления позиции автора документа и участников событий, основной 

мысли, основной и дополнительной информации, достоверности содержания. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со 

взрослыми (как внутри образовательной организации, так и за ее 

пределами), подбирать партнеров для деловой коммуникации исходя из 

соображений результативности взаимодействия, а не личных симпатий; 

• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до 

их активной фазы, выстраивать деловую и образовательную 

коммуникацию, избегая личностных оценочных суждений. Предметные 

результаты 

В результате обучения по программе элективного курса предполагается 

формирование умений: 

• формулировать цели и задачи проектной и учебно-исследовательской 

деятельности; 

• планировать деятельность по реализации проектной и учебно-

исследовательской деятельности; 

• реализовать запланированные действия для достижения поставленных цели 

и задач; 

• оформлять информационные материалы на электронных и бумажных 

носителях с целью презентации результатов работы над проектом, учебным 

исследованием; 



• осуществлять рефлексию деятельности, соотнося ее с поставленными 

целью, задачами и конечным результатом; 

• использовать технологию учебного проектирования; 

• презентации результатов проекта, учебного исследования; 

• осуществлять осознанный выбор направлений продуктивной деятельности. 



Тематическое планирование 

10 класс 

№ Название темы 

раздела 

№ 

урока 

Тема модуля / урока Кол- во 

часов 

Контрольные 

(лабораторные, 

практические и 

т.д.) 

Электронные ресурсы 

1 Модуль 1. 

Введение 

проектную 

культуру  

- 4часа 

1-2 Введение в курс 

«Индивидуальный проект». 

Что такое проект? 

2  https://project.1sept.ru/subjects/23 

3-4 Проектная деятельность и 

типы проектов её 

особенности. 

2  https://tvorcheskie-

proekty.ru/node/70 

2 Модуль 2.  

Инициализация 

проекта - 20 

часов 

5-6 Инициализация проекта. 

Конструирование темы и 

проблемы проекта 

2  https://tvorcheskie-

proekty.ru/node/2128 

7-8 Формулирование проектного 

замысла. Определение цели, 

формулирование задач. 

2  https://obuchonok.ru/vvedenie 

https://tvorcheskie-

proekty.ru/zadachi- proekta 

9-10 Коммуникативные барьеры 

при публичной защите 

результатов проекта. 

Презентация и защита 

2 Практическая 

работа «Замысел 

проекта» 

 



 

замыслов проектов 

11-12 Структура проекта, курсовых и 

исследовательских работ. 

2 https://obuchonok.ru/node/5776 

13-14 Логика действий и 

последовательность шагов при 

2 https://tvorcheskie-proekty.ru/node/69 

планировании индивидуальных 

проектов. 

15-16 Методы исследования 2 https://obuchonok.ru/metody 

17-18 Определение этапов работы и  

точек контроля. Создание кейса 

2 Практическая 

работа «Этапы  

проекта» 

19-20 Индивидуальные и групповые 

консультации 

2 

21-22 Работа над эскизом проектов, 

оформлением курсовых работ 

2 https://docs.cntd.ru/document/1200063713 

23-24 Компьютерная обработка данных  

исследования. Оформление таблиц, 

рисунков и иллюстрированных  

плакатов, ссылок, сносок, списка  

литературы. 

2 Практическая  

работа 

«Оформление  

проекта» 

https://docs.cntd.ru/document/1200063713 

3 Модуль 3. Управление 

завершением  

проектов и 

исследовательских  

25-26 Основные процессы исполнения,  

контроля и завершения проекта,  

исследовательских работ. 

Мониторинг 

2 https://tvorcheskie-proekty.ru/node/78 



 

 работ –  

4часа 

27-28 Управление завершением 

проекта, исследовательских 

работ 

2   

4 Модуль 4. 

Защита 

результатов 

проектной 

деятельности -  

6часов 

29-30 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

2 Защита темы 

проекта 

 

31-32 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

2 Защита темы 

проекта 

 

33-34 Рефлексия проектной 

деятельности. Подведение 

итогов. 

2   

  34 

урока 

Всего: 34 

часа 

  

  



Тематическое планирование 

11 класс 

№ Название темы 

раздела 

№ 

урока 

Тема модуля / урока Кол- во 

часов 

Контроль 

(лабораторные, 

практические и 

т.д.) 

Электронные ресурсы 

1. Модуль 1. 

Введение 

- 4 часа 

1-2 Проект как тип деятельности. 

Анализ итогов проектов 10 

класса. 

2   

3-4 Виды проектов. Понятие, 

особенности 

2  https://obuchonok.ru/node/2543 

2. Модуль 2.  

Мониторинг 

проекта 

- 16 часов 

5-6 Структура учебно- 

исследовательской 

деятельности.  

Индивидуальный план. 

2 Практическая 

работа 

«Индивидуальный 

план» 

https://obuchonok.ru/node/5776 

7-8 Виды научных работ. 

Переработка текста. 

2  https://bstudy.net/702204/pedagogika/ 

vidy_formy_nauchnoy_raboty 

9-10 Сбор и уточнение 

информации. 

Выбор оптимального 

варианта. 

2   

11-12 Виды информации и методы 

поиска. 

2   



 

  13-14 Поиск информации: научная 

литература, сеть Интернет 

2   

15-16 Оформление и 

систематизация материалов. 

Библиография, справочная 

литература, каталоги 

2 Практическая 

работа 

«Библиография» 

https://obuchonok.ru/node/5779 

17-18 Применение 

информационных 

технологий в исследовании. 

Обработка данных 

исследования 

2 

 

https://obuchonok.ru/prilojeniya 

19-20 Формы представления 

проектов. 

Подготовка к публичной 

защите проекта. 

2   

3. Модуль 3.  

Управление 

завершением 

проектов, 

курсовых и 

исследовательских 

работ – 6 часов 

21-22 Главные предпосылки успеха 

публичного выступления. 

2  https://tvorcheskie-

proekty.ru/node/75 

https://obuchonok.ru/node/5781 

23-24 Постановка цели, 

формулирование задач, 

выдвижение гипотез. 

2  https://obuchonok.ru/node/5778 

https://tvorcheskie- 

proekty.ru/vvedenie 



25-26 Мониторинг выполняемых 

работ и методы контроля 

исполнения. 

2 Практическая 

работа 

«Оформление 

проекта» 

 

4. Модуль 4.  

Публичная защита 

результатов 

проектной 

деятельности –  

4 

часа 

27-28 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности. 

2 Защита проекта  

29-30 Публичная защита 

результатов проектной 

деятельности 

2 Защита проекта  

5. Модуль5.  

Рефлексия 

проектной 

деятельности – 

 4 часа 

31-32 Рефлексия проектной  

деятельности. Экспертиза 

действий и движения в 

проекте. 

2   

33-34 Индивидуальный 

прогресс. Подведение 

итогов, 

конструктивный 

анализ выполненной 

работы 

2   

  34 

урока 

Всего: 34 

часа 

  

 

 



Учебно-методические материалы для преподавателя: 

1. Индивидуальный проект. 10-11 класс. Учебное пособие/ М.В. Половкова, А.В. 

Носов, Т.В. Половкова и др. – М.: Просвещение, 2022. 160с. 

2. Комарова И. В. Технология проектно-исследовательской деятельности 

школьников в условиях ФГОС / И. В. Комарова. — СПб.:  

КАРО, 2015. - 128 с. 

 

 

для обучающихся: 

1. Индивидуальный проект. 10-11 класс. Учебное пособие/ М.В. Половкова, А.В. 

Носов, Т.В. Половкова и др. – М.: Просвещение, 2022. – 160с. 

2. Индивидуальный проект: рабочая тетрадь. 10-11 классы. Учебное пособие / 

Л.Е.Спиридонова, Б.А.Комаров, О.В.Маркова, В.М.Стацунова. – СПб., КАРО, 

2019. 

Дополнительные источники для преподавателей: 

1. Учебный проект в школе: высокий педагогический результат [Электронный 

ресурс] / А. Елизаров, М. Бородин, Н. Самылкина. – эл. изд. – М.: Лаборатория 

знаний, 2019. – 67с. 

2. Яковлева Н.Ф. Проектная деятельность в образовательном учреждении 

[Электронный ресурс] : учеб. пособие. – 2-е изд., стер. – М.: ФЛИНТА, 2014. – 144с. 
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